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Humanisk
fermingarfraedsla

Borgaraleg ferming er valkostur fyrir 611 ungmenni sem vilja
staldra vid 4 timamoétum og fagna peim med uppbyggilegu
namskeidi og hatidlegri athéfn. Ungmenni sem fermast
borgaralega sxkja fermingarfraedslu i addraganda
athafnarinnar. Markmid fermingarfraedslu Siémenntar

er ad rekta med markvissum heetti pa pekkingu og faerni
sem styrkir einstakling til ad verda gagnryninn og virkur
patttakandi i nutimasamfélagi. Sidmennt nytir humanisk
sjénarhorn vid métun pessarar menntunar.

Markmid - Ad fermingarbarnid 6dlist innsyn i humanisk
vidfangsefni, faerni til ad beita gagnryninni hugsun og
taka patt i heimspekilegri samraedu.

« Adundirbua fermingarbarnid fyrir bau timamét ad
komast i fullordinna télu.

« Ad bjoéda upp a valkost i fermingarfraedslu og
fermingarath6fn sem er 6hdd truarbrégdum og byggist
a sammannlegum gildum.

Humanismii hnotskurn

Humanismi er lydraedisleg og sidraen lifsskodun sem byggist 4 pvi ad
hver einstaklingur hafi rétt til ad maota lif sitt og gefa pvi merkingu.
Humanismi studlar ad pvi ad byggja upp mannudlegt samfélag 4

grundvelli sidferdiskerfis sem endurspeglar mannleg og natturuleg gildi
i anda rékhyggju og 6hadrar athugunar a forsendum mannlegrar haefni.
Humanismi er handan truarbragda og beitir ekki yfirnattarulegum
tulkunum 4 tilverunni.

- Himanismi { hnotskurn, Humanists International




Kennsluheaettir

Vidfangsefni himanismans eru tekin fyrir med
heimspekilegum umraedum, leikjum og sefingum.
Hver hopur feer handleidslu frd leidbeinanda sem
ndlgast vidfangsefnin med faglegri hlutlaegni og
bydur fermingarbérnunum 6ruggt rymi til ad reeda
saman og hlusta hvert 4 annad. Leidbeinendur fara
i hefnismat ddur en pau eru radin og hafa flest
bakgrunn i hugvisindum og/eda kennslu.

A medan 4 namskeidinu stendur vakna yfirleitt upp
spurningar a bord vid paer um hvernig lifi sé best ad
lifa, hver sé tilgangur lifsins, hvad sé rétt og hvad sé
rangt. A ndmskeidinu er leitast eftir pvi ad faera okkur
neer einhverju sem likist svérum — en helst leggjum
vid dherslu 4 ad kenna unga félkinu sem namskeidin
sxekja hvernig pau geta beitt gagnrynum adferdum i
sinni eigin leit ad svérum.

A hverju vori er bodid upp 4 fermingarfraedslu med
mismunandi snidi eftir porfum hvers og eins: vikuleg
namskeid, helgarnamskeid og namskeid i fjarnami.
Hver leidbeinandi hefur talsvert frjalsraedi vid val
kennsluadferda en vidfangsefnin eru p6 avallt pau
somu.

Er fermingin
opin 6llum?

Fermingin er

opin 6llum
ungmennum,
6had uppruna,
kyni, kynhneigg,
tru eda lifs-
skodunum. Hvorki

ungmennin né
foreldrar peirra
purfa ad vera
skrad i Sidmennt
til ad fermast
hja okkur.
Aldursvidmid er

13-15 4ra




Meginstodir
fraedslunnar

Fermingarfraedslan samanstendur af peim vidfangsefnum himanismans sem
haefa best peim proska sem f6lk tekur ut a unglingsarunum. Namskrain er byggd
upp med peim heetti ad hun fangar vidfangsefni namskeidsins & heildreenan
mata og leidir patttakendur i gegnum paer stéru spurningar sem kunna ad
vakna { naminu. Efninu er avallt midlad pannig ad pad heefi aldri og ahuga
ungmennanna og med pvi markmidi ad virkja pau. Meginstodirnar fjérar kallast
stofninn, sjdlfid, samfélagid og samhengid.

Stofninn

Samband okkar vid grundvdll tilverunnar

Sjalfio

Samband okkar vid okkur sjalf

Samfélagid

Samband okkar & milli

Samhengid

Samband okkar natturuna og umheiminn
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STOFNINN

Samband okkar vid grundvéll tilverunnar

I fyrsta hluta namskeidsins er farid yfir peer Vidfangsefni
grundvallarspurningar sem leggja grunninn ad . Hamanismi -
ficlbreyttum vidfangsefnum fermingarfraedslunnar. veraldleg og
Pessar spurningar snua ad tilkomu jardlegrar tilvistar sidferdileg lifssyn
okkar og tilgangi hennar, sem og ad pvi hvernig . Gagnrynin hugsun
vid getum skapad okkur jakvaett og uppbyggilegt Frumspeki

vidhorf til lifsins. P4 neer fermingarbarnid
tokum 4 grundvallarverkfzerum humaniskrar og
heimspekilegrar samraedu.

L

lok pessa hluta hefur fermingarbarnid...
... kynnt sér grunngildi himanisma og tilgang borgaralegrar fermingar,
... gert sér grein fyrir nytsemi og mikilveaegi heimspekilegrar samraedu og
rokraedu, pekkir virka hlustun og hefur sjalfstraust til ad tjd eigin skodun,
... tengid teekifaeri til og eft sig ad vera vidsynt og gagnrynig,
... tekist & vid frumspekilega hugsun.



SJALFID

Samband okkar vid okkur sjalf

Mikilveegasta samband okkar i pessu lifi er Vidf angs efni
sambandid vid sjalf okkur. Fjallad er um hvernig . Sjalfsmynd og
haegt er ad efla pad samband og um mikilvaegi pess

sjalfsvirding
ad pad sé heilbrigt og jakvaett. Umraedueini eru

+ Tilfinningar

tilfinningar, sjalfsmynd og sjalfsvirding, kynvitund . Gildismat

og kynferdi. Sémuleidis er farid yfir hvad motar . Gedheilbrigdi
sjalfsmyndina og hvernig su métun hefur ahrif a Kynvitund og
heimsmynd okkar og gildi. kynferdi

I 1ok pessa hluta hefur fermingarbarnid...
... igrundad grunninn ad eigin heimsmynd,
... fengid innsyn i fjolbreytileika tilfinninga, hvadan peer spretta og hvernig
best er ad lifa 1ifi 1 satt vid alla tilfinningafléruna,
... kafad i eigin sjalfsmynd.



SAMFELAGID

Samband okkar a milli

Ut frd persénulegri heimsmynd okkar er naerteekast V15f angs efni

ad spyrja hvernig samfélég myndast og virka Sidfraedi, réttlaeti og
med 6likum einstaklingum med 611 sin einstéku mannréttindi
sjénarhorn, hvernig okkar persénulegu gildi birtast
i samskiptum vid annad f6lk, og hvernig pbau leggja
grunninn ad sameiginlegum skilningi samfélagsins
a sidferdi og réttleeti. Fjallad verdur um lydraedi,

Félagsfaerni,
samkennd og vinatta
Fj6lmenning og

inngildin
fjélmenningu, rasisma, kynjafraedi, mannréttindi, Fjélfin i 61a§iraesi og
fjolmidlalaesi og fleira. . .

samfélagsmidlar

flok pessa hluta hefur fermingarbarnis...
... séd hvernig sidferdi samfélagsins byggist a rikjandi gildismati, er huglaegt og
breytilegt,
... 68last innsyn 1 helstu sidfraedi- og réttleetiskenningar samtimans,
... leert um hlutverk valds og forréttinda i samfélaginu, og um mikilvaegi
inngildingar (e. inclusion) jadarhépa vid moétun samfélagssattmala.
... fengid freedslu um stafraen samskipti og hvernig best er ad greida ur
upplysingaflaekjunni sem kann ad myndast 4 netinu.



SAMHENGID

Samband okkar vid nattiruna og umheiminn

Mannkynid sprettur ir nattirunni og er had Vjafangs efni
natturunni. I lokapeetti ndmskeidsins er stada « Umhverfisvernd
manneskjunnar i nattarunni til umfjéllunnar. Dyrasidfraedi
Hvernig horfum vid & dyrategundina madur i Mannmidja vs.
samhengi vid natturuna? Trénir madurinn 4 nattiruhyggja
toppnum og eigum vid ad horfa 4 heiminn ut fra Tilgangur lifsins

okkar forsendum og hagsmunum, eda eru peer
forsendur moégulega takmarkadar og hagsmuna
okkar best geett med pvi ad horfa 4 okkur sem hluta
af vistkerfum jardar? Fjallad verdur um loftlagsvana,
natturuvernd og dyrasidfraedi.

Hnattraen hugsun

I 1ok pessa hluta hefur fermingarbarnid...
... horft gagnrynum augum 4 st6du mannsins { heimsmynd sinni,
... kynnt sér helstu stadreyndir um loftslagsmal og hugleitt hvad best er ad
gera til ad takast & vid pa askorun,
... skodad og rokreett medferd og framkomu manna gagnvart 6drum dyrum og
fyrirbeerum nattarunnar.
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