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Goddan dag virbulega samkoma.

Til hamingju med lydraedid kaera alpingi og oll hin islenska pjod.

Til hamingju keeru kjornu fulltraar. bad er minn heidur ad fa ad
avarpa ykkur a pessum merkilega degi par sem 152.
l6ggjafarping Islendinga er sett. A pessu pingi munud pid sitja
og vinna otullega eftir ykkar bestu sannfaeringu, islenskri pjod til

heilla.

petta er nu ekkert litid. Ad vid skulum bua pvi pessu magnada
velmegunarriki par sem lydraedid er ofravikjanlegur veruleiki
okkar. Stoldrum adeins vid pessa stadreynd... Vid kjosum folk
ur okkar rodum sem okkur list best a ad geta stjoérnad ollum

okkar mikilveegu malum og kerfum.

Og vid, pjodin, treystum ykkur best til pess ad standa vord um
okkur Oll. Vid treystum ykkur best til ad passa upp a réttindi



okkar, ad setja ny 16g okkur til heilla, ad passa upp a
sameiginlegt bokhald okkar allra, rikisfjarmalin, ad passa upp a
hina veiku med sameiginlegu heilbrigdis- og tryggingakerfi, ad
passa upp a landbunadinn, sjavarutveginn, okkar einstoku
natturu og audlindir, menntakerfid, vegakerfid, ad islenskar listir
0g menning megi afram blomstra, ad vera i géodum og gefandi
samskiptum vid onnur Iond, ad pid passid upp a fridseeldina, ad
passa upp a fjolskyldur landsins, husnaedismalin og
atvinnumalin. | stuttu mali treystum vi® ykkur best til ad passa
ad hér séum vid orugg, ad okkur lidi sem best og ad vid buum

vid mannréttindi.

Ja, petta allt, og miklu meira til, liggur a ykkar herdum og vid
treystum ykkur til pess ad gera pad allt a sem sanngjarnastan
hatt. Ad pid passid upp a alla fléru landsmanna og ad ekkert af
okkur upplifi ad pad sé skilid eftir utundan eda beitt misrétti.
Petta er aerid verkefni og abyrgd ykkar er augljéslega mikil. Og
bid munid orugglega takast a og pottpétt vera 6sammala og
bad verdur orugglega svakalega pirrandi stundum. En i pvi
liggur lika fegurd - pvi pid erud morg og komid fra ollu landinu
med olikan bakgrunn og lifsreynslur og pad er svo mikil fequrd
og styrkur i fiolbreytileikanum ykkar. Og i pessu samhengi

minni a €g a ord Martin Luther Kings Jr:



“Vid verdum ad leera ad bua saman eins og systkini.. eGa

glatast sem flon’.

Pegar ég fékk pann heidur ad avarpa ykkur hér i dag af pessu
merka tilefni pa greip mig mikill kvidi vardandi efnistok. Hvad a
€g eiginlega ad segja? Hvernig get ég blasid peim i brjost enn
meiri réttsyni og manngildi en pau bua nu pegar yfir? Eg reyndi
ad hugsa um allt pad sem &g vildi segja og tala um og taka a
og nefna - mannréttindi, utlendingamal, hinsegin mal, metoo,
hatursarodur, spilling, fidlbreytileiki, fordomar, loftslagsmalin og

bara almennt oll pessi mal sem eru mér keer.

Pad er malteeki sem ungir og efnilegir hofundar heyra oft pegar
bau eetla ad radast i ny handrit: “skrifadu um pad sem pu
bekkir’. Og pess vegna er best ad ég tali bara um pa hluti sem
€g pekki best af eigin raun. Sem er ad vera leikari, kennari og

hinsegin.

En parf eitthvad ad tala um hinsegin malefni & islandi? Vié
erum komin svo langt! Eg meina umhverfisradherra i sidustu
rikisstjorn er hommi. Ad vera trans er ekki lengur skilgreint sem
gedsjukdomur. Gledigangan a hinsegin dogum eru fjolsottasti
vidburdur islands. Og ndna & féstudaginn sidasta skartadi
Harpa alpjédlega trans fananum i tilefni af minningardegi trans

einstaklinga..



Og ég tala nu ekki um pegar vid berum okkur saman vid onnur
riki. A pessu ari hafa t.d. mord a kynsegin folki aldrei verid fleiri
i Bandarikjunum fra 2013 (en pa var fyrst byrjad ad halda utan
um slikar télur). i Bretlandi & sér stad mikil pdlarisering pegar
kemur ad réttindum transfolks og hatursarédurinn sem vellur
bar upp a yfirbordid er 6tralegur. | Péllandi, Russlandi og
Ungverjalandi hefur ordid mikid bakslag i hinsegin réttindum
sidustu arin par sem o6fgahaegriflokkar hafa nad nokkurri

fotfestu.

| stuttu mali er mikil afturfor er ad eiga sér stad vida um heim
bar sem hatursgleepum fer fjdlgandi og fasisk 6fl sem eru a
moti fjolbreytileikanum na voldum. Folk sem righeldur i
aldagamlar hefdir og rétgronar hugmyndir um kynjatvihyggju.
Hinsegin folk er latid lita ut fyrir ad vera ekki mennskt. Ad vera

ekki manneskjur med tilfinningar, vonir og prar. Og vid pekkjum

of morg daemi ur sogunni til ad vita hvert pad getur leitt ad folk
er gert dmennskt: begar buid er ad grafa undan mennskunni

med hatursfullri ordraedu, pa er naesta skref likamlegt ofbeldi.

En hvad er ég nu ad veela um petta allt saman? betta er ekKi
hluti af minum veruleika sem hommi a islandi! Eg er sannarlega
43 ara forréttindapési sem hef oll lagaleg réttindi a vid

gagnkynhneigdan brédur minn. Eg ma gifta mig, eins og brodir



minn. og ég ma skilja eins og hann, Eg ma aettleida barn... ef
ég vil. Eg gat keypt mér ibud dsamt kaerastanum minum og ég
vid gatum samskattad okkur. | storfjdlskyldunni minni er ég
sampykktur nakvaemlega eins og €g er og i vinnunni minni sem
leikari i bjodleikhdsinu er mér og minum hinseginleika fagnad. |
raun er mér svo mikid fagnad ad ég fékk pann heidur ad bua til
songleik upp ur sogu minni og setja hann a svid i
pjddleikhuskjallaranum asamt 6dru hinsegin listafélki. Par voru
med mér Axel Ingi Arnason tonskald tonskald og Gréta Kristin

Omarsdottir leikstjori.

Upprunaleg hugmynd med pessum einleik sem ber nafnid
“Gdédan daginn faggi” var ad bua til tussugott show par sem ég
sting a kylum og er rosa fyndinn og syng nyja, fyndna
songleikjatonlist eftir Axel Inga... Eg hef alltaf skrifad dagbaekur
um mig og lifid mitt og peer attu ad vera okkar helsta heimild til
ad skoda fyndinn ungling og fjalla um hvad pad er stundum
faranlegt, flokid og fyndid ad vera manneskja. Og vid aetludum

bara ad hafa soldi® gaman!

Pannig ad edlilega kom pad mer toluvert a évart pegar ég fékk

taugaafall i midju skopunarferlinu.

Pvi vid ad ad lesa allar dagbaekurnar og bréf sem ég hafdi
skrifad til aettingja og vina, pa blasti vid mér ungur madur sem
var mjog tyndur og leitandi. Inni honum bjo stort svodusar sem

€g hafdi einfaldlega afneitad og gleymt.



Lag hefst: Naes

8. november 99. Seel Offia min. Mér lidur ekkert sérstaklega
vel. Skil ekkert i mér.”

8. september 2002. Hallo elsku dullu dagbokin min! bad er svo
sem ekkert marktsekt ad gerast. Nema pa ad eg er kominn ut ar
skapnum allsstadar.

bad er svo opolandi hvad petta er eitthvad effitt, b6 svo ad pad

eigi ekki ad vera pad.

10 desember 2000. Mikid veeri pad nu nees, ef mér lidi ekki

svona illa.

Mikio vaeri pad nu naes, ef fengi ég ad vera
Bara sa sem ég er, og ekkert pyrft’ad fela
En daginn ut og inn, i dagbdkina skrifa

pad veaeri naes, ad vita hvernig ég a ad lifa

Mikid vaeri pad nu naes, ef lif mitt veeri einfalt
Mér lidi rosa vel, allt vaeri bara normalt
og ég vissi upp a har, hvada mann ég hef ad geyma

pad vaeri naes, ad finna hvar ég a heima

Hvi er ég svo smar?

Hvao er petta sar?



Ennpa hér eftir oll pessi ar?

Mig langar svo sjalfan mig ad skilja
og vita hvad, ég myndi vilja

bPad vaeri naes, ef einhver vildi heyra
Mikio vaeri pad naes ef ég

loks maetti fa ad

tilheyra

Mikid vaeri pad nu naes ef mér lidi ekki svona
ad ég veaeri bara hér, pyrft’ekki ad bida og vona
Og innri raddirnar, myndu lata mig vera

pad veaeri naes, ad skilja hvad ég a ad gera

Hvi er ég svo smar?
Hvao er petta sar?

Ennpa hér eftir oll pessi ar.

Mig langar svo sjalfan mig ad skilja
og vita hvad, ég myndi vilja

bPad vaeri naes, ef einhver vildi heyra
Mikid vaeri pad naes ef ég

loks maetti fa ad

tilheyra



Ekki pad ad eitthvad hafi komid fyrir mig. Sidur en svo, ég er
alinn upp i fallegum firdéi a Vestfjordum sem heitir Talknafjoréur
og fékk keerleiksrikt og dynamiskt uppeldi. Askan min var full
af vinum, iprottum, leik og aevintyrum i nattarunni og fjallasal.
Skemmtileg ferdalog med fjolskyldunni til utlanda. Sundmot at
um allt land & vegum UMFI og svo for ég i séng- og
leiklistarnam hér i borginni og hef unnid vid ad skapa list i 15 ar
nuna og pad gengur bara rosalega vel. Eg meina ég er buinn

ad vera leikari vid Pjodleikhusid i neestum fjogur ar!

A yfirbordinu litur sagan svona Ut, en raunverulega sagan min

fjallar frekar um hvernig samfélagid innreaetti hja mér, frekar
venjulegum ipraéttastrak ur fiskiporpi a Vestfjordum, mikla
skdomm sjalfshatur af pvi ad ég er hommi. Skomm, hatur og
fordobmar sem nanast bugudu mig og brutu ad pad hefur enn
mikil ahrif & mig i dag, p6 €g sé buinn ad vera ut ur skapnum i

um 25 ar.

Eftir mikla rannséknarvinnu og 6teljandi tima hja salfreedingum,
berapistum og med alls konar sjalfsheilandi aéferdum
uppgotvadi ég ad steersta trama lifs mins var einfaldlega pad

ad meér fannst éqg aldrei tilheyra samfélaginu minu, fjolskyldu

minni eda landinu minu. Pad var enginn eins og ég pegar ég
var ad alast upp, €g var skritinn kynvillingur og mér leid eins og

ég veeri “villa”. Og ég tengdi ekkert vid einu fyrirmyndirnar sem



meér voru bodnar upp a i sjonvarpi og listum. Par voru bara
gagnkynhneigd por og pad eina sem madur heyrdi eda las um
homma og lesbiur var perraskapur, utskufun, togstreita,
sjukddmar, eydni og erfidleikar. E6a, ad ad peim veeri gert
dvideigandi grin og & milli alls pessa rikti bara alger pogn. Eg
var nidurlaegdur med ordum eins og stelpustrakur og hommi og
€g margoft minntur a ad pad sem ég var, veeri i raun

skammarlegt.

Og ég leerdi ad oll min sar i dag eru afleiding af pessu
linnulausa orareiti sem ég hafdi upplifad nanast alla mina aesku

og unglingsar.

Pad er best haegt ad likja upplifun af orareiti vid myflugubit. Eitt
bit er ekkert vont, kannski bara orlitid 6paegilegt i einn eda tvo
daga. En pegar 0ll bitin safnast saman pa verdur petta ad
heljarstéru sari. Pusundir myflugnabita i einu. Og petta er sar
sem situr eftir i taugakerfinu okkar og pad er mjog erfitt,
timafrekt og dyrt ad heila pad. Og born og ungmenni eru

sérstaklega mottaeekileg a vibkveemum moétunararum fyrir pessu.

En mér er ad takast ad heila pad. Enda i mikilli forréttindastodu
ad hafa adgang ad fjarmagni og urreedum og eiga magnada
studningsrika fjolskyldu, skilningsrikan kaerasta og einstaka vini

sem eru alltaf til stadar.



Og forréttindi min enda ekki par, heldur fee ég lika tima a svidi i
pjodleikhusi okkar islendinga til ad bua til leikverk ar pessari
reynslu minni sem hinsegin einstaklingur. Og pad hefur verid
rosalega gefandi. Ekki sist hefur pad verid gefandi ad taka a
moti morgum skolahopum af hinsegin unglingum sem pra ad
spegla hinseginleikann sinn i listinni: Ad sja “sig” a svidi. Og
einnig hefur pad verid gefandi ad finna hvernig oll hin sem ekki

eru hinsegin skilja hinseginleikann a nyjan hatt.

A sama tima hefur petta verid eitt pad erfidasta sem ég hef
gert. Ad hitta pennan stora hép af hinsegin ungmennum, hvort
sem pau eru samkynhneigd, tvikynhneigd, kynsegin, trans,
intersex eda hvad sem er. Ad hitta pau og horfa framan i pau
med umraedum eftir syningu. bau eru vongdd, opin, pakklat og
upp med sér ad fa speglun par sem pau hleeja ad sjalfum sér.
En pad sem er erfidast er ad uppgotva ad pau pekkja enn
bessa somu togstreitu og ég gerdi: Ad berjast moéti straumnum i
midju fljoti eitradrar karimennsku og allra peirra éskradu reglna

sem fylgir pessari 6raeda og utdpiska normi og kynjatvihyggiju.

Og truid meér pegar €g segi ykkur pad kaeru pingmenn, pau eru
lika bugud og pjokud. Pau verda ennpa fyrir areiti eda jafnvel
ofbeldi. bau eru i 6rvaentingu sinni ad leita ad leidum til ad sefa

sarsaukann sinn. Pad er pyngra en tarum taki ad enn i dag,



arid 2021, rétt um 30 arum eftir ad ég byrja min unglingsar i
skugga poggunnar, forddma og nidurlaegingar, pa eru islensk
hinsegin ungmenni ad taka lifid sitt vegna pess ad pau geta

ekki meir. Vid erum ekki komin lengra.

Veturinn 2016-2017 var gerd konnun a lidan hinsegin
ungmenna fra 13 ara og upp i framhaldsskola. Konnunin var
Byggd a GLSEN's 2015 National School Climate Survey
kénnuninni og var pydd og stadfeerd af Menntavisindasvidi Hi,
GLSEN og Samtokunum “78.

https://samtokin78.is/skolakonnun/

| kdnnuninni voru nemendur spurdir Ut i reynslu sina af
skélagongunni pann vetur. Par med talid reynslu af pvi ad
heyra fordeemandi athugasemdir, areiti, finna til 6ryggis og lida

vel i skolanum.

e Pridjungur nemenda greindi fra pvi ad finna til 66ryggis i
skoélanum pann vetur vegna kynhneigdar sinnar (um 33%).

e Fimmtungur fann til 60ryggis vegna kyntjaningar sinnar.

e Naestum pridjungur hinsegin nemenda (32,2%) hoféu verid
areitt munnlega vegna kynhneigdar sinnar

e Fjordungur nemenda (25,9%) hoféu verid areitt munnlega
vegna kyntjaningar sinnar.

e ba hofdu 12,6% verid areitt likamlega (t.d. hrint) vegna

kynhneigdar sinnar.


https://samtokin78.is/skolakonnun/

e Og 6,2 % hoféu verid likamlega areitt vegna kyngervis
sins og 5,3% vegna kyntjaningar sinnar.
e 4,6% hoféu ordid fyrir likamsarasum i skélanum vegna

kynhneigdar sinnar.

Og pessi stanslausa jadarsetning a ekki bara vid okkur hinsegin
folkid. Pad eru otalmargir hopar sem bua hér sem upplifa mikid
orareiti i formi forddma, adkasts og andlegs og likamlegs
ofbeldis. T.d. toku niu frjals félagasamtok sig saman i fyrra og
gerdu skyrslu um stédu barna & islandi og hvad pyrfti ad gera i
malum peirra. Par kemur fram ad ungt folk hefur stigid fram og
lysir forddbmum og adkasti sem pad meetir i samfélaginu a
grundvelli uppruna eda utlits. bar kemur einnig fram ad arid
2016 bjuggu 14% islenskra barna vid fateekt. Svo ma ekKi
gleyma polendum eineltis, kynferdisofbeldis og fotludum
bornum sem sitja a jadrinum og upplifa areiti sem sest a
taugakerfid sem erfitt verdur ad takast a vid a fullordinsarum.
Og i skyrslunni segir ordrétt “Synt hefur verid fram a tengsl
fateektar vid alls kyns ofbeldi, utilokun og vanraekslu. Born
oryrkja, einsteedra foreldra med og an forsjar og innflytjenda eru
liklegri til ad bua vid fatsekt.”

https://www.barnaheill.is/static/files/vidbotarskyrsla-til-barnarett

arnefndar-islenska.pdf

Pegar vid sofnum ollum pessum hépum saman pa er pessi

hopur barna og ungmenna ordinn svo stor ad ekki verdur hja


https://www.barnaheill.is/static/files/vidbotarskyrsla-til-barnarettarnefndar-islenska.pdf
https://www.barnaheill.is/static/files/vidbotarskyrsla-til-barnarettarnefndar-islenska.pdf

bvi litid. Pau eru oll ad upplifa stanslaust areiti. Eitt bit i einu
sem safnast saman i svo stért sar ad erfitt verdur ad eiga vid
bad a endanum. Allt petta leggst a midtaugakerfid og hefur

vidvarandi neikvaed ahrif upp i fullordinsar.

Fyrir nokkrum arum var ég leiklistarkennari vid
Fjolbrautaskolann i Garabae. Og skolameistarinn par bad mig
fyrir verkefni fyrir skdlann: ad leggja drog ad opinberri stefnu
skolans i hinsegin malefnum. bannig yrdi skolinn fyrsti
framhaldsskélinn & landinu til ad vera med slika stefnu. Eg
lagdist gladur i pessa gefandi vinnu og leitadi til Samtakanna
78 eftir adstod og studdist einnig vid rannsoknir og

sambeerilegar stefnur skoéla erlendis.

Rannséknir fra Bandarikjunum voktu par sérstakan ahuga minn
vardandi hinsegin stefnur i skolakerfinu. Par kom skyrt fram ad
pbad var mikill munur a lidan hinsegin ungmenna i skélum eftir
bvi hvort skélinn var med hinsegin stefnu eda ekki. Einfaldlega
var petta pannig ad i peim skélum par sem hinsegin stefna var
til stadar, leid hinsegin nemendum betur.

petta er svona einfalt. Ad hafa hinsegin stefnu i skdlanum
minnti nemendur a ad petta veeri skoli manngildis og
fiolbreytileika. Skolastjornendum tokst med afgerandi afstodu

med hinsegin folki ad lata peim lida eins og pau veeru oruggari.



Par sem ég bjo sjalfur ekki vid slikt 6ryggi purfti ég ad takast a
vid laskad midtaugakerfid mitt kominn a midjan aldur. Og pad er
bara ad takast agaetlega p6 pad hafi verid og er stundum enn,
mikid atak. En imyndum okkur bara i augnablik ad jadarsetning
min hafi ekki att sér stad a neinn hatt. Ad kynhneigd min hafi,
fra fyrsta degi aldrei skipt neinn neinu mali. A8 €g hafi upplifad
samhyggd og studning, ad i kringum mig hafi rikt opid og
hvetjandi samfélag med fyrirmyndum og fjolbreytileika par sem
enginn veeri i raun normal heldur oll vaeru 6druvisi. Ad hid
utopiska norm veeri ekKki til. Ad pad veeri ekki skammarlegt ad
vera kvenlegur karlmadur eda karmannleg kona eda eitthvad
annad.

Og imyndum okkur lika i augnablik ad ekkert barn upplifi sig
minnimattar eda utan svigans. Ad pad upplifi sig tilheyra
samfélaginu sinu og pad sé verndad. Ad med pvi sé tekin skyr
afstada i 6llum malum. Ad barnid finni fra ollum ad pad sé séd

og pvi sé fagnad.

Og ég tala um bornin af pvi sjalfbaerasta leidin okkar ad betra,
opnara og sterkara samfélagi er ad gefa ollum bornum strax fra
faedingu valdeflandi jardveg sem styrkir pau og hvetur. Ad pau
finni ad pau skipti mali, ad pau hafi rodd og ad pau séu séé.
Petta er langtimaverkefni sem parf ad vinna ad heilindum og
hlda ad ollum. Ad minu mati parf ad setja gedheilbrigdi a

oddinn, ekki bara fyrir born heldur allt félk pvi vid erum morg



fullordin i porf fyrir hjalp. Ad innleida leidir til ad auka haefni
okkar allra i ad sitja med tilfinningum okkar. A auka medvitund
allra um t.d. med hjalp hugleidslu. Ad efla gagnryna hugsun og
skapandi leidir i nami og starfi. Og hlua fyrst og fremst ad

bornunum i samstarfi vid félagasamtok og stofnanir.

Gott deemi um petta er t.d. Hinsegin félagsmidstodin sem var
stofnud arid 2016 sem samstarf milli Samtakanna 78 og
Tjarnarinnar - fristundamidstodvar. A6 medaltali maettu 108
ungmenni a hvert einasta opna hus arié 2020. Og pad er
skdomm ad pvi ad enn faest ekki fjarmagn til ad reka
félagsmidstodina sem sérstaka einingu. Hun er borin uppi af
sjalfbodalidum og er pannig eina félagsmidstddin a landinu sem
er rekin pannig. Og félagsmidstodin sér bara fram a eitt ar i
einu vegna timabundinna styrkja fra Reykjavikurborg. bad er
okkar pjodfélagi til mikils vansa ad petta sé utanumhaldid sem
hinsegin ungmenni fa. Af pvi ad ég veit ur innsta hring par

innanhuss ad pessi mikilveeqi félagsskapur og studningur sem

bar myndast er ad bjarga lifum ungmenna.

Mannaudurinn er alltaf mikilveegasti hluti af islensku pjodinni.
Vid sem buum hér hofum oll mikid af gefa til landsins okkar. Til
bess ad okkur Ollum lidi sem best hér a landi pa purfum vid ad

gera betur. Og vid treystum ykkur til ad passa upp a okkur 0ll.



islenska pjodin er aldrei betur stddd en sa islenski einstaklingur

sem hefur pad verst.

Vid purfum saman ad finna leidir til ad efla med bornunum
okkar samkennd og naungakeerleik. Ad pau lzeri ad eiga
raunveruleg samtal til ad sporna vid polariseringu og
vanpekkingu.

En besta leidin er einfaldlega ad hlusta. Hlusta a sdgurnar.
Hlusta a reynsluheim folks sem er ykkur kannski vidsfjarri -
hvort sem pad er lifsreynsla hinsegin folks af pvi ad bua a
islandi. Eda reynsla islendinga sem eru af erlendu bergi brotin,
fatladir, oryrkjar eda fataekir. Ad leyfa sér ad finna til
samkenndar med Ollu folki. bvi ef vid tilheyrum ekki neinum af
bessum hopum pa er petta kannski bara 6paegilegt ad heyra
svona saran sannleika. Og pad kallast forréttindi ad lifa pannig
ad purfa aldrei ad paela i pvi. En fyrir morg okkar er petta

spurning um lif eda dauda.

Og ef vid setjum adeins til hlidar andlegu togstreituna og hversu
Obeerilegt pad er ad vera med laskad taugakerfi og skodum
kostnadinn fyrir samfélagid. Pad veeri frodlegt ad vita hversu
marga sjukdéma og hindranir a lifsleidinni ma rekja beint til
afalla og orareitis. Eitt af pvi sem henti mig medan ég var a
minum versta stad i dmedvitund um eigin vanlidan og trama

var ad ég vann yfir mig. Eg vard vinnualki og endadi ad lokum i



kulnun og sipreytu. Hversu mikill sparnadur veeri af pvi ad
passa upp a floru pjodarinnar strax fra byrjun med marktaekum
adgerdum. bvi pad bua ekki oll vid somu forréttindi og ég, ad
geta unnid sig ut ur erfidleikunum med dyrum salfreedingum,

heilurum og perapistum.

Og skyr stefna fyrir alla pessa hopa parf ad koma ad ofan. Ur
efsta prepi valdastigans i okkar agaeta lydraedi. Alveg eins og
begar skolastjornendur toku skyra afstodu med hinsegin folki -

ba leid peim betur.

Pid hafid nuna valdid til ad halda afram ad bua til fallegan grunn
samfélags sem byggir a pessu Ollu. bid purfid ad taka skyra
afstodu med okkur jadarhopunum og lata framkvaemd fylgja
fyrirheitunum. Pannig upplifum vid hin ad vid faum ad tilheyra
bj6édinni okkar. Pannig upplifum vid ad vid seéum séd og munum
b.a.l. |ata til okkar taka til ad byggja upp enn betri pjéd. Og
betta er i raun sjalfbaerni i sinni taerustu mynd- ad skilja vid

jordina i adeins betra astandi en pegar vid tokum vid henni.

Og vid getum gert pad saman. Pad eru mymorg félagasamtok
og stofnanir tilbuin ad hjalpa til og berjast fyrir sinum
skjolstaedingum. Og saman getum vid fundid leidir til ad maetast

med okkar oliku skodanir, bakgrunn, lifsreynslu og kjarnagildi



og haldid afram ad byggja hér valdeflandi og kaerleiksrikt

samfélag fyrir oll par sem fjolbreytileikinn verdur norm.

Ghandi:
Heefni okkar til ad na samstédu i fiblbreytileikanum verdur baedi

mesta profraun mannkyns sem og okkar mesta fegurd.

Vid viljum ljuka pessari stund a titillagi songleiksins okkar sem
nefnist einfaldlega “Gédan daginn faggi”. Nafnid a verkinu og
laginu hefur stadid i mérgum, enda er petta mikid nidingsord
sem notad er i dag til ad nidurlaegja homma og unga folkid
notar ekki sist. betta er tilraun okkar til ad afvopna ordid. Ad
taka ur pvi vaegid og pyngdina. Og lika til ad eiga um pad
samtal, pvi med gédu og uppbyggilegu samtali eru okkur allir
vegir faerir og pad er besti grunnurinn til ad byggja a. Takk

kaerlega fyrir okkur.

GODAN DAGINN FAGGI

Ad morgni dags, i spegilinn litur
Hann synir sjalfid, nu og hér,
bu starir fast, augnaradio brytur

Reyndu ad sja pad sem vinur pinn sér.

Haettu ad vera svona vondur vid pig,



Vertu med sjalfum pér i lidi.

Horfdu i spegilinn, pu getur loksins sagt:

Godan daginn faggi!

Go6dan dag!

Dagurinn i dag er betri en dagurinn i geer.
Go6dan daginn faggi!

Go6dan dag!

Ef dagurinn i dag er ekki betri en i gaer

Pa reynum vid aftur a morgun

| dagsins 6nn, i baksynisspegli
sérd mann sem efast, endalaust
pu bara ert, pad er ekkert ad pér

reyndu ad finna tru og traust

Hugsanir sem sifellt herja a mig,
leyfi peim ad ver’i frioi.

Horfdu a sjalfan pig, pu getur ég loksins sagt:

Godan daginn faggi!
Godan dag!
Dagurinn i dag er betri en dagurinn i geer.

Godan daginn faggi!



Go6dan dag!
Ef dagurinn i dag er ekki betri en i gaer
Pa reynum vid aftur a morgun

ba reynum vid og reynum... aftur a morgun.



